
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fächerwahl – wozu eigentlich? 

In den berufsorientierenden Zweigen werden die 

Schüler angeleitet, ihre eigenen Stärken, Wün-

sche, Fähigkeiten und Neigungen herauszufinden. 

Sie lernen berufsähnliche Tätigkeiten kennen, 

vergleichen sie mit ihren Vorstellungen und er-

proben sie im Betriebspraktikum. 

Sie erhalten Rückmeldungen, Fremdeinschätzun-

gen, Anregungen, Beratungen seitens der Lehrer 

und der externen Experten. 

Die Fächer leisten einen wichtigen Beitrag zur 

Ausbildungsreife und Berufsfindung. 

Ansprechpartner: 

Vertiefte Berufsorientierung an der MS Ruhstorf 

Karin Stadler 

 

Fachlehrer für 

Soziales: Aloisia Winklhofer-Elender 

  Eva Böhm 

 

Technik: Susanne Bamesreiter 

 

Wirtschaft: Susanne Bamesreiter 

                     Eva Böhm 

  

   

 

Anita Hofbauer, Rektorin 

Dieter Mayerhofer, Konrektor 

 

Infos auf: 

Homepage: www.vs-ruhstorf.de 

 

Telefon:  08531 3460 

Fax:  08531 32975 
 

 

 

Schulleitung 

Vertiefte Berufsorientierung 

Wirtschaft? 
Technik? 

Soziales? 

 

 



 
Was kommt in den einzelnen Fächern auf mich zu? 

 

 Haushalt/Ernähren 
 Nachhaltige Auswahl von Lebensmittel nach  

Regionalität, Saisonalität und Verarbeitungsgrad 

 unfallfreies, umweltbewusstes, wirtschaftliches 

und hygienisches Handeln im Haushalt 

 gesunde Ernährung und Lebensweise 

 grundlegende Fertigkeiten zur  Nahrungszuberei-

tung  

  Ernährung bestimmter Personengruppen 

 

 Soziales Handeln 
 Teamarbeit 

 Tischkultur 

 Einblick in soziale Berufe 

 

 Nutzung des Computers 
 Internet zur Recherche nützen 

 Erstellen von Menükarten, Rezepten, …  

 

 Berufsbeispiele  
 Koch/ Köchin/ Hotelfachberufe 

 Pflegeberufe/ Gesundheitsberufe 

 

 
  

 Werkpraxis 
 Holz (z. B. Tablett) 

 Metall (z. B. Briefbeschwerer) 

 Kunststoff (z. B. Bilderrahmen) 

 Elektro (z. B. LED-Leuchte) 

 

 CAD (Computer Aided Design) 
 Arbeiten mit 3D-Programm am PC 

 

 Technisch Zeichnen 
 Freihandzeichnung 

 Umgang mit TZ-Platte 

 Zeichnungen im 2D- und 3D Bereich 

 Bemaßung 
 

 

 Berufsbeispiele 
 Schreiner/ Zimmerer 

 Metallbauer/ Zerspanungsmechaniker 

 

 

 

 
  Texteingabe 

 Text nach Vorlage oder Diktat eingeben (z. B. Brief) 

 Normen für Texteingabe kennen und anwenden (DIN) 
 

 Dokumentbearbeitung/-gestaltung 
 Funktionen eines Textverarbeitungsprogramms  

kennen (z. B. Word) 

 Formatieren von Texten, Grafiken und Tabellen 

 Formulare und Serienbriefe erstellen 
 

 Tabellenkalkulation 

 Anwendung von Excel (Tabellenkalkulationsprogramm) 

z. B. Durchführung von Berechnungen  

 Buchhaltungsgrundlagen 
 

 Telekommunikation  und EDV-Grundlagen 
 Internetnutzung 

 schriftl. Kommunikation  z. B. Mail, Fax, Brief 

 Präsentationen mit PowerPoint 

 Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung 
 

 Berufsbeispiele 
 Bürokauffrau/ Bürokaufmann 

 Industriekauffrau/ Industriekaufmann 

 Erziehungsberufe 

Bitte beachten Sie, dass nach der Entscheidung der Fächerwahl nicht 
mehr gewechselt werden kann! 

 
 

 
 

 

 

 


